Arroz blanco con salchichas y
salsa de tomate.

Huevos fritos.

Fruta natural

Fideua con pollo y marisco

nuggets de pollo y ensalada
de lechuga.

Fruta natural

Judias verdes rehogadas con
patatas.

Rollitos de jamén y queso
rebozados.

Fruta natural

Crema de calabacin
pollo en salsa con arroz.

Fruta natural

MARTES

Patatas con costilla.
rabas y ensalada

Fruta natural

Garbanzos guisados con
verduras.

Lomo de Saljonia y ensalada
de lechuga.

Fruta natural

Crema de verduras.

Filete de pollo empanado con
patatas a la panadera.

Natillas.

Garbanzos guisados con
verduras.

Filetes de Sajonia (lomo de
cerdo ahumado) a la plancha « -
con ensalada de lechuga.

Fruta natural

MIERCOLES

Crema de verduras.
Cinta de lomo de cerdo a la
plancha y ensalada de
lechuga, tomate y maiz.

Fruta natural

Crema de espinacas.

Salchichas de pollo al hornoy
ensalada de lechuga y maiz.

Natillas

Lentejas guisadas con chorizo
y panceta.

Filete de merluza con
verduras guisadas y ensalada
e lechuga.

Fruta natural

Creespaguetti con tomate
Hamburguesa de pollo con
tomate y ensalada de
lechuga.

Fruta natural

JUEVES

/£

Sopa de fideos, jamén cocido
y huevo.

Pollo asado con salsa
agridulce con patatas fritas.

Fruta natural.

Sopa de pescado con fideos.
albéndigas de ternera
guisadas con verdurasy
patatas fritas.

Melocotdn de almibar.

, ~ Macarrones a la carbonara

Cinta de lomo de cerdo y
menestra de verduray
ensaladilla

Fruta natural

Albéndigas de ternera
guisadas con patatas fritas.

Fruta natural

VIERNES

Lentejas guisadas con
verduray chorizo.

Filete de caballa en aceite y
ensalada de lechuga y tomate

Yogur

\ -
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Espaguetis con atun y salsa
de tomate.

Filete de rape con salsa de
tomate ensalada de lechuga.

Yogur.

Judias blancas guisadas con
verdura y lacon.

Tortilla de patatas y ensalada
de lechuga y tomate.

~ Lentejas guisadas con patatas
y verduras.

Filete de caballa en aceite co
> ensalaija r(;ie tomatey
echuga.
/
-~

Fruta natural




Judias verdes rehogadas con
puré de patatas.

. rollitos de jamén york y
queso

Fruta natural

Crema de calabazay
calabacin.

Filetes de Sajonia (lomo de
cerdo ahumado) a la plancha
con patatas fritas en dados.

Fruta natural

Arroz a la bologfiesa.
Croquetas de jamon,
empanadilla de atdn y
ensalada de lechuga.

Fruta natural

Espaguetis con chorizo y salsa
de tomate.

Tortilla de jamén cocido y
queso y ensalada de lechuga.

Fruta natural.

MARTES

Crema de calabacin. /
Carne de ternera picada, con
verduras y patatas guisadas.

Arroz blanco

Fruta natural

Judias blancas guisadas con
verduras.

Filetes de merluza con
verduras guisadas con
ensalada de lechuga y tomate.

Melocotén en almibar.

Espaguetti a la carbonara

Filete de merluza y ensalada
de lechuga y maiz.

Fruta natural.

Crema de puerros. ‘
Pollo en pepitoria (con
verduras guisadas) Arroz
blanco y ensalada de lechuga. *

Fruta natural.

MIERCOLES

Garbanzos guisados con
verduras.

rabas de calamar.

Fruta natural

Macarrones con tomate.

Nuggets de pollo y ensalada
de lechuga.

Fruta natural.

Sopa de picadillo (tropezones
de jamén, pollo y huevo)

Tortilla de
con ensalada de
tomate.

chugay
Fruta natural
Garbanzos guisados con

verauras.

Filete de merluza y ensalada
de lechuga.

Fruta natural.

atatas ?/ calabacin “~ ~
e

JUEVES

Sopa de cocido con fideos.
Pastel de carne con salsa de
tomate (carne de ternera
picada con puré de patata)

Fruta natural.

Sopa de pescado.
Pollo asado con salsa
agridulce y patatas asadas
con cebolla.

Fruta natural.

Crema de verduras.
Hambuguesa de polloy
ensalada de lechuga 'y
tomate.

Fruta natural

Crema de espinacas.

Albdndigas de ternera y cerdo
guisadas con patatas fritas. |

Fruta natural.

VIERNES

Lentejas guisadas con
verduray chorizo.

Filete de merluza con
verduras guisadas.

Yogur.

\ -
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Puré de verduras.

Varitas de merluza y ensalada
de lechuga y tomate.

Yogur.

_4

Patatas marinera (sepia)

Filete de caballa en aceite con
ensalada de lechuga y maiz.

Yogur.

Lentejas guisadas con
verduras y chorizo.

Rape con tomate.

Yogur.



